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Meditation
Stille; Natwr, Klangrauwmy
Gefidute und gefilhlte Bewegung
Vow Vielew gum Einesv
Om-singen, Obertone
Stimme; Stimumung;, wie stimume ichv michv
Ich hér mir mit dem Herzen gw

An diesem Wochenende ,Songlines to the heart* wollen wir uns tiber den Weg der
Meditation, des Klangs und der geflihlten Bewegung, die uns allen Raum zur
Wahrnehmung lasst der Stimmigkeit mit uns und dem was ist widmen.

Wir wollen unser Herz bereiten, all das in sich aufnehmen zu kénnen , was jetzt in uns
nach Hause kommen mdochte.

Wir brauchen Schutzraume, um unsere Wahrnehmungstore 6ffnen zu kénnen.

Der rituelle Rahmen dieses Bewegungs- und Klangmeditationswochenendes bietet uns
die Moglichkeit eines solchen Schutzraumes, so dass wir uns ganz unserem Lauschen
und Spilren widmen kénnen. Der Wonnemonat Mai wird es uns ermdglichen auch viel
Zeit lauschend und singend in der Natur zu sein. Wir lauschen in die Stille, wir lauschen
unserem Atem, wir lauschen in die Klange, splren in die Bewegung des Korpers und
erkennen darin diesen zarten und zugleich starken Lebensstrom, das Pochen unseres
Herzens, das Wunder des Lebens. Wenn wir durch unser Ténen, Singen, unsere
Bewegung und liebevolle Zuwendung wieder spiren, dass das Leben uns tragt, wachst
in uns auch die Zuversicht wirklich Hiter unseres Herzens sein zu kdnnen.

Aus diesem Keim, dieser Kraft des Einfachen erwachst dann wieder eine Flut an
Kreativitat, ein inspirativer Strom, ein inneres Wissen, auf welche Weise unser Leben
weiter erblihen, sich wandeln und verschenken méchte.

Jeder Funken der Freude Uber uns selbst in allem Fur und Wider, zeigt uns, dass
gerade unsere Einzigartigkeit das Heiligtum und das bedeutende Steinchen im Mosaik
des Miteinander oder anders gesagt der Symphonie des Lebens ist.

Das Om oder Aum wird als das alteste Mantra der Welt bezeichnet und bedeutet unter
anderem so viel wie: ,Alles ist Schwingung. Schwingung ist Bewegung. Das Leben ist in
einem immerwahrenden Schopfungsprozess. Im Toénen des ,einen Tones* kommen wir
zum Einen, zum Einfachen zurtick. Jeder Ton und auch jede langsam gefiihrte



Bewegung ist ein Leben. Im Einen ist alles schon enthalten. Dieser Kern des Eigenen,
genau wie der Ton, den wir singen, entfaltet sich durch unsere warmende Flrsorge und
kehrt schlieB3lich wieder zum Einen zuriick und in die Stille. Im Singen des einen Tones
erkunden wir Schwingung pur. Langsam eroffnet sich uns die Welt der Oberténe. Wie
ein Wunder ist alle Musik der Welt schon in dem einen Ton enthalten. Und so ist alle
Musik des Lebens schon in uns angelegt und mochte erklingen.

An diesem Wochenende wollen wir mithilfe unterschiedlicher Formen der Meditation —
(Stillemeditation, Atemmeditation, Klangmeditation, Meditation in Bewegung), also durch
die Konzentrierung unseres Gewahrseins und die spielerische Offnung unserer Sinne
einen Weg gehen (wieder) in einen innigeren Kontakt zu unserem Herzen, zu unserem
Kdrper, unserem Seinsgrund zu kommen. Dabei werden aktive, aktivierende und stille
Formen der Meditation in rhythmischer Folge miteinander abgewechselt, so dass wir uns
Raum geben Kraft und Sanftheit zu spliren und miteinander zu verbinden. Wir erkunden
unseren Kdrper als Schwingungssystem, Instrument und Spiegel der Seele. Wir
erkunden wie unsere Stimme unsere Stimmung beeinflusst und wie wir uns durch
unseren klingenden Atem im Klang und in der Bewegung stimmen und zentrieren
kénnen. Wir erkunden Singen als Sprache unserer Seele, als Gesprach mit uns selbst,
der Natur, dem Leben. Von ganzen Herzen urteilfrei lauschen und singen lasst das
Instrument unseres Herzens immer feiner, schoner, stimmiger, klarer und beseelter
erklingen und dieser Klang wird uns bestenfalls in eine tiefere Stille fuhren.
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Einzel wie in Gruppenarbeit. Ausbildungen: Musiktherapie, Atem und Transformationstherapie,
Meditationspraxis, Obertongesang und Stimmimprovisation bei Michael Vetter. Zusammen mit
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